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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA N° 13/2020 — SES-GO/SUVISA/GVSPSS/GVE/
CESPCISS/CIEVS/SMS-GOIANIA/COMCISS/GT-COE

ASSUNTO: MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DO NOVO
CORONAVIRUS (SARS COV- 2) DURANTE AS COMEMORACOES DE NATAL

Emitida em: 07/12/2020

APRESENTACAO

Como ainda niao ha medicamento para tratamento e nem vacina para prevencao
da infeccao pelo Sars-CoV-2, as medidas de biosseguranca recomendadas pelas
autoridades sanitirias continnam sendo a unica forma de minimizar o risco de
adoecimento, bem como, reduzir a possibilidade de uma segunda onda, assegurando uma
resposta satisfatdria pelos servigos de saude.

Durante as festividades de fim de ano € necessario considerar a possibilidade de eventos
super disseminadores, tendo em vista que mesmo pessoas sem sintomas podem ter virus
vidveis nas vias aéreas, e transmitir para outras pessoas a depender do tipo e do tempo do
contato. Vale lembrar que, quanto mais préximo, desprotegido e demorado, maior a
possibilidade de transmissao.

Um evento super disseminador ocorre quando uma ou mais pessoas que sabidamente,
ou ndo, estdo com Covid-19, transmitem para um grande ndmero de outras pessoas. A
exemplo, no Brasil tivemos em mar¢o desse ano, um casamento em Itacaré-BA com 500
convidados, em que um deles que estava contaminado, transmitiu para pelo menos mais 10
pessoas. A transmissdo se dé através da proximidade com que as pessoas dangam, se abracam
e se beijam, e pelo compartilhamento de copos e outros objetos.

Essas condicdes sdo proprias de festividades, onde pessoas estdo com espirito
desarmado, querem confraternizar, cearem juntas, brindar e estar mais préximas umas das
outras. Quando as festas acontecem nas residéncias como é o caso das festas de final de ano,
ha uma maior sensacdo de seguranca, o que pode acarretar em uma diminui¢do da adesdo as
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medidas de cuidado (biosseguranca). Assim sendo, € importante considerar algumas
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estratégias preventivas na hora de planejar a reunido familiar.
Para as festas de confraternizacio em empresas privadas ou publicas, recomenda-se
formas alternativas ndo presenciais, ou se presencial, que seja realizada com grupos menores

que ja trabalham e convivem diariamente.

MEDIDAS GERAIS DE BIOSSEGURANCA A SEREM ADOTADAS
PARA MINIMIZAR OS RISCOS DE TRANSMISSAO

Realizar festas de final de ano familiares, preferencialmente com pessoas do
nicleo de convivéncia diaria, ou seja, com pessoas que moram juntas. Para eventos de
confraternizacao do trabalho ou familiares com pessoas fora do nicleo de convivéncia
diaria, seguir as recomendacdes abaixo:

e Todos os participantes das comemoracoes e reunioes devem fazer uso de mascara de
protecdo facial (preferencialmente de tecido de tripla camada ou TNT (tecido nado tecido),
seguindo as boas préticas de uso e remogao, assim como higienizacdo adequada das maos
antes e apds a remog¢ao);

e Realizar as confraternizagdes com quantitativo minimo de pessoas, com no maximo 10 a
15 pessoas, sendo necessdrio considerar as caracteristicas do ambiente, se aberto ou fechado,
amplo ou reduzido, para que possa ser garantido o distanciamento ideal de 2,0 metros entre os
convidados e por um periodo curto de tempo;

e Realizar frequentemente, a higienizacdo das maos com &dgua e sabonete liquido ou
preparacgao alcodlica a 70%;

e Retirar a mascara apenas no momento da alimentac¢do e consumo de bebidas;

e Evitar circular no ambiente sem mascara;

e Evitar o contato fisico com as pessoas, aperto de maos e abracgos, durante as trocas de
presentes € permanéncia nas comemoracdes, mantendo sempre o distanciamento indicado
entre as pessoas;

e Se optar por realizar confraternizacdes presenciais, essas devem ser realizadas de
preferéncia em locais amplos, com ventilacdo natural. Em locais fechados deve-se manter os

ambientes arejados por ventilacao natural (portas e janelas abertas) sempre que possivel;
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e Atender as orienta¢des de ndo compartilhar objetos e utensilios de uso pessoal;

e Adotar as regras de higiene respiratdria: cobrir completamente a boca € o nariz com um
lenco de papel ou usar o antebraco para cobrir a boca e nariz, se tosse ou espirro. Apos,
descartar lengo de papel em lixeira e higienizar as maos adequadamente;

e Evitar tocar a boca e nariz com as maos, esfregar os olhos e etc;

® Pessoas do grupo de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, hipertensos, diabéticos,
imunossuprimidos, portadores de doencas cronicas, gestantes, criancas menores de um (1)
ano devem evitar participar das confraterniza¢cdes, mesmo com nudmero pequeno de
pessoas;

e Pessoas com exame positivo ou com suspeita para COVID-19 que apresentem sintomas
como febre, tosse, coriza, dor de cabeca, dor no corpo, fraqueza e outros nao devem participar
das festividades de final de ano, devendo permanecer isolado em casa, nao colocando em
risco a saide de outras pessoas;

e Evitar viagens neste periodo de final de ano;

® As comemoragdes familiares que ocorrerem em condominios horizontais e verticais
deverdo seguir as normas estabelecidas no condominio, obedecendo as recomendacdes de
precaucdes e preven¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2), conforme orientacdes descritas
em Protocolos e Notas Técnicas Federais, Estaduais e Municipais;

e Recomenda-se que as empresas evitem as comemoracdes de final de ano, e caso o facam,
que seja em espacos maiores e abertos, avaliando a possibilidade de mini eventos ou eventos

menores, dividindo por departamentos, por exemplo, evitando assim aglomeracoes.

COMEMORACOES EM ESPACOS DE FESTA E ESPACOS COMUNS EM
CONDOMINIOS VERTICAIS OU HORIZONTAIS

Para as festividades de final de ano a serem realizadas em espacgos de eventos, sejam
eles, casa de festas ou espacos comuns em condominios residenciais verticais ou horizontais
devem seguir as medidas de prevencao e controle discriminadas no Protocolo 12 — Medidas
de Prevencido e Controle da Covid-19 em Eventos, disponivel nas paginas 18 e 19 no
link:

https://www.saude.go0.gov.br/files//banner coronavirus/Protocolos/Protocolo%20das%20med
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1das%20de%20preven % C3 % A7%C3 % A30%20e%20controle.pdf. Neste sentido, é

necessdrio respeitar as recomendagdes de ocupacdo, que deve ser de 50% (cinquenta por

cento) da capacidade de acomodacdo do local, e no méximo, 150 pessoas no evento.

COMEMORACOES EM RESTAURANTES

Reunides ou eventos a serem realizados em restaurantes devem seguir as orientacdes
constantes no Protocolo 4 — relativos a restaurantes e congéneres, conforme apresentado
nas paginas 6-9, disponivel no link:
https://www.saude.go.gov.br/files//banner_coronavirus/Protocolos/Protocolo%20das%20med

1 das%20de%20preven% C3%A7 % C3% A30%20e%20controle.pdf

Os estabelecimentos que ofertam servicos de Buffet deveriao cumprir todos os requisitos
de Boas Praticas de Manipulaciao de Alimentos, conforme RDC n° 216/2004, bem como

as demais medidas de prevencio e controle do novo coronavirus (SARS CoV- 2).

ORIENTACOES QUANTO AO USO DE MASCARAS:

e O uso de mascaras de prote¢do facial deve ser obrigatério durante todo o tempo de
permanéncia nos eventos. Quando ndo estiver sendo utilizada, no momento da refeicdo,
retird-la e guardd-la em um recipiente limpo, como um saquinho e ndo deixd-la em local
inapropriado;

e As mdscaras de protecdo facial podem ser de tecido ou descartavel e deve cobrir o nariz, a
boca e o queixo, encaixando-se de maneira que ndo haja espacos entre o rosto e a mascara.
Portanto, ndo devem ser usadas com nariz descoberto e nem deslocadas para o queixo,
pescoco, topo da cabeca;

e As mascaras de tecido devem ser substituidas a cada trés horas, ou quando estiverem
com sujidades aparente ou umidas, conforme NT 04/2020/Anvisa. Mdscaras descartaveis
podem ser utilizadas até 6 horas desde que ndo estejam imidas ou com sujidades aparentes;

e Antes de colocar e tirar a mascara é necessdrio higienizar as maos com dgua e sabonete



==

Somos todos

NG HMKJNGDIJ Illl 'BI'JHI ::

da Sadade

|| .
SUS MmN 5
n

GOVERNO DO ESTADO

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
Geréncia de Vigilancia Sanitaria de Produtos e Servicos de Saude
Coordenacao Estadual de Seguranca do Paciente e Controle de Infeccao em Servicos de Saude

liquido ou preparacdo alcodlica a 70%;

e Sempre que tocar inadvertidamente na frente da mdscara, enquanto a estiver usando, €
necessdrio realizar a higieniza¢do das maos para evitarcontaminacao;

® A colocacdo ou retirada das madscaras, devem ser realizadas segurando pelos tirantes,

evitando tocar a face interna e com a higienizacdo das maos antes e apds aretirada.

OBSERVACAO: Miscaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a estd
usando espalhe secrec¢des respiratérias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde
que estejam limpas e secas. O uso da madscara ndo dispensa as outras medidas de saude

publica, tais como o distanciamento fisico, higiene respiratéria e a higieniza¢ao das maos.

ORIENTACOES DE HIGIENE RESPIRATORIA:

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lengo ou toalha de
papel, descartando em local adequado logo em seguida, lixeira com tampa e ap6s higienizar
as maos. Na impossibilidade de serem usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a
dobra do cotovelo.

Se estiver em uso de mdscara deverd espirrar ou tossir sem retird-la, a qual devera ser

trocada o mais breve possivel.

ORIENTACOES PARA A CORRETA HIGIENIZACAO DAS MAOS:

e As maos devem ser higienizadas frequentemente e de maneira adequada com dgua e
sabonete liquido, por pelo menos 40 segundos, atentando para a lavagem de toda superficie
das maos;

e (Caso ndo seja possivel a lavagem das maos, e as mesmas nao apresentarem sujidade, usar
preparagdo alcodlica a 70%, friccionar por cerca de 30 segundos;

e Evitar tocar olhos, nariz, boca e ouvidos sem higienizar as maos;

e A higienizacdo das maos deve ser realizada sempre que tocar em objetos ou superficies
que possam estar contaminadas, com destaque nas seguintes ocasides:

1. Sempre que tocar a superficie de objetos que possam estar contaminados, apds
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manusear objetos como: celular, tablets, chaves, maganetas, entre outros objetos.

2. Depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto.

3. Antes de colocar e apds retirar a madascara de protecdo facial, e caso toque
inadvertidamente na mascara enquanto a estiver usando.

4. Antes e apds usar o banheiro.

5. Antes e apds comer, beber.

HIGIENIZACAO E LIMPEZA DE SUPERFICIES

e Intensificar a limpeza e desinfec¢do dos locais de uso comum e as superficies mais tocadas
pelas maos (macanetas, corrimaos, interruptores, etc), com produtos a base de cloro, como o
hipoclorito de sédio a 0,5% ou 1%, élcool liquido a 70% ou outro produto desinfetante
compativel, desde que regularizado perante a Anvisa;

e E necessdrio seguir as recomendacdes dos fabricantes quanto ao uso dos produtos
desinfetantes, as quais estdao presentes nos rotulos ou fichas especificas;

e Intensificar a limpeza e desinfeccdo das instalacdes sanitdrias e manter abastecidas com

todos os insumos de higiene, incluindo o sabonete liquido, papel toalha e lixeira.

CONCLUSAO

As medidas recomendadas na presente Nota Informativa, sdo direcionadas ao combate
da COVID-19, visando, principalmente, a prevencdo e o controle de novas infec¢des pelo o
novo coronavirus (SARS CoV-2), reduzindo os riscos a saide humana.Estas recomendacgdes
poderdo ser atualizadas a medida que informacdes adicionais estejam disponiveis.

Antes de planejar e realizar qualquer evento verificar se ha decreto municipal,
especifico onde o evento acontecera.

Em caso de dividas o Ministério da Saide (MS) conta com o servico Disque Satide, por
meio do telefonel36. Para obter maiores informagdes sobre o novo coronavirus, pode-se

acessar o sitio eletronico do MS, através do endereco: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-

z/coronavirus € da Secretaria Estadual de Saude de Goias:

https://www.saude.20.gov.br/coronavirus.
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